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‘« Uniosla Cig Jaskolka i od tamiej pory
Jﬂ.ﬁ::i na scenie od przeszlo pol wieku.
;H-' tym roku bedziesz obchodzil 73 urodzi-
. Uy, a wiele osib zgodnie twierdzi, 2e wyglg-
~ cdasz co najmniej o 20 lat mlodziej. Jak to
~ sig robi? Skad czerpiesz energie, by weigs
.ﬁur:waf’

= Tak naprawde czuje sie jeszcze mio-
dziej. Nie wiem, jak to si¢ robi i czy powi-
nienem udzielad w tej mierze rad. Kazdy ma
takie Zycie, na jakie zastuiyl, jednak waine,
by dbaé o siebie od najmlodsezych lat, bo to
pracuje na przyszlosd,

Jedni stale pozwalajg sobie na piwo, papie-
rosy, wodeczke, tluste, pieczyste i smaione
potrawy. Wedlug nich to dopiero jest dobre
#vcie. Inni wrecz unikajg tego wszystkiego.
Ale, w my3l starego powiedzenia you are
whal you eal, takie podejscie odbija si¢ na
rdrowiu i dziwimy si¢ potem, fe cod w brzu-
chu piszezy, Gdy ma si¢ 20 lat, wszystko
jeszcze gra. Jednak wiasnie dbalosc o siebie
od puc:-:;;tku sklada sie na szczeicie bezbole-
: ©snego Zycia. Jeleli traktowales swaj zoladek

<3y j, jn.k smietnik, do ktérego moina wrzucad
= le co; skutki tego beda wlokly sie za toba
' M dn konica. Pozostanie wowezas jui tylko far-
i . makologia i jej reklamy, ktore mamig lekami
o na wszystko, Wystarczy tylko stanac w ko-
lejce i kupowac, kupowag, bo w biznesie far-

- maceutycznym wiasnie o to chodzi, Zebyimy
stali si¢ jego diugoterminowymi klientami.

Ojciec medycyny — a wlasciwie profilak-
tyki zdrowotnej - Hipokrates 400 lat przed
nasza era mowil: Twoje poZywienie powinno
byc lekarstwem. | ja o tym pamietam. Prze-
spiewalem pét zycia w bardzo trudnych wa-
- mnkﬁth"{.‘nhr czas uczylem sig, jak odma-

_wiad Privimowania prezentoi, kidre dosta-
- walen..., do reki; do ust i do nosa. Moze to
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Ze Stanem Borysem
rozmawia Marta Skolmowska
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Przyswiecala mi zasada, Ktorej uczyl
mnie moj dziadek Borys: Jedz jak Zebrak,
miteszkaj jak krol. Staralem sie wige malo
i madrze jesé, nie pic 1 nie palic. Nie przesa-
dzam z niczym, bo sztuka zycia to sztuka
umiaru. Dbam tez o kondycje.

Najgorsze, ze w cywilizacji, w Ktorej Zy-
jemy, coraz mniej mamy do czynienia z Zy-
wym, naturalnym, zdrowym produktem,
a coraz wiece] z prietworzonym. U nas
w markecie taki towar stoi cztery tygodnie,
a reklamuje si¢ go jako swiezutenki. Ale
najwazniejsze w tym wszvstkim jest, Zeby-
smy ¢wiczyli nasze cialo i zazywali du?o ru-
chu, bo to najlepsze lekarstwo wspdlczesne-
go czlowieka.

P et kes, e~ mimo tego = it

« Wspomagasz swoj organizm suplemen-
tami?

- W trosce o swoja forme staram sie
przede wszystkim korzysta¢ z najzdrow-
szych naturalnych Zrodel, ktorych najwie-
cej jest na zwyklych wiejskich I miejskich
bazarach. Stosuje te? profilaktyke w postaci
zidl, a takie réznych naturalnych srodkow
zabezpieczajacych organizm przed truci-
znami. Obecnie skaZzenia mamy wszedzie:
w powietrzu, ktore wdychamy oraz w wo-
dzie i glebie, ktora staje si¢ coraz bardziej
jatowa. Dlatego trudno si¢ ustrzec przed
chorobami. Najlepszy efekt daje zabezpie-
czente systemu  immunologicznego po-
przez uzywanie produktow darowanych
nam przez Nature facznie z owocami, ja-
rzynami i ziolami - 2 prawdziwych, wia-
rygodnych, a nie podrobionych Zrddel.
W moim przypadku jest to gléwnie praw-
dziwa Vilcacora i Maca z Peru, chinskie
grzyby Reishi, ktore zdobywam w Centrum
Wilcaccory w Lomiankach, jagody acai oraz
inne suplementy diety, jakie uzupelniaja
brakujace w naszym codziennym pozywie-
niu elementy, = 1
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Obecna komercjalizacja przemysiu spo-
Fywezego i Zywieniowego czyni wiele zlego
dla zdrowia czlowieka, wrecz nas dobija.
Dlatego nalezy siggac do alternatywnych
rozwiazan; umie¢ wykorzystywal to, co
niezbedne organizmowi do Zycia. Trzeba
uczy¢ sie, jak mijac konsumpcyjne pulapki,
jak #y¢ na co dzien, Zeby si¢ nie otruc. Nie-
stety wickszosé produktéw zywnosciowych
pochodzi z niewiadomego #rddla, jest na-
szpikowana sztucznymi 2wigzkami che-
micznymi, barwnikami i konserwantami.

« Bliska jest Ci filozofia Wschodu, od lat
éwiczysz joge. Uczyled sig karate kung-fu,
fai chi, medytujesz. Inferesujesz sig tym,
co nieznane? Daiysz do poznania samego
siebie?

- Nauki Wschodu zaczynaja wlasnie od
poznania samego siebie... Wiedza zawarta

w medycynie chinskiej, ale takie egipskiej, czy

SZTUKA ZYCIA
rO
SZTUKA UMIARU

potudniowoamerykanskiej, np. inkaskiej, li-
czy 5-6 tysiecy lat. Joga to moja codzienna
praktyka, pozwalajaca mi opanowaé cialo
1 umysl, emocje, uczucia, oddali¢ od sicbie
chaos i przeniesd sie do miejsc spokoju we-
wnetrznego, aby nie zwariowa w tym pe-
dzacym Swiecie. Poznanie samego siebie
oznacza poznanie wlasnego organizmu
z jego rytmami oddechu (tak bardzo waz-
nego dla cztowieka sceny). To rowniez swia-
domosé ciala, naszych mysli, radosci i bolu.

Joga'i medytacja daja mi mogliwosc sku-
pienia si¢ zardowno na aspekcie ciala (z jego
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MOZE TA CHWILA JEST
WEASNIE TERAZ

| Przed laty zafascynowal nas Jaskitkg §
uwigziong, z kiora sie zidentyfikowal. Gdy |

Kazimierz Szemioth dal mu swéj wiersz,

powiedzial, Zze tylko on moze go zaspiewac.

Poczul, e 1o 0 nim.
— Opowiadal o tym, co bylo we mnie -

4 o potrzebie duchowej wolnoici i swobody. |

o Przypomnialem sobie, jak kiedys wszedlem do
B katedry w Gdansku (lubifem wehodzié do pu-
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postawa, ruchem i oddechem), jak"itdu-
cha; na tym, co przysparza nam bdlu, ale
réwniez na radosciach i szczesciu., Niosg
relaks i uspokojenie. Calowiek musi by
wazny dla samego siebie. Ktoz lepiej zadba
o nas, jesli nie my sami?
« Czy ma fto jakies odzwierciedlenie
w Twajej twirczosci?
~ Mysle, e bardzo duze. Gdybym nie
mial tej energii, kiorg w sobie pielegnuije,
nie bylbym w stanie tworzyvé. Duiy wage
preywiazuje do prawidlowego oddechu
i czesto o tym mowig, co spotyka si¢ ze
rdziwieniem. Przecietny czlowiek nie za-
stanawia sig, jak oddycha, a zazwyczaj robi
to Zle. Bez jedzenia moina wytrzymac wie-
le dni, tygodni, a nawet dluiej, ale bez od-
dechu nie wytrzymamy nawet pigc minut.
Méj gos sklada sie z oddechu, a tworczosé
z moich mysli i energii. Wiedza, jaka posia-
dam, przekiada sie na prace, a tworczosc
sprawia, e odbiorca moich piosenek po
40 latach czuje w nich magiczna site. Moje
istnienie zalezy od shuchaczy. Jesli swoim
glosem czy muzyka nie wirusze, szybko
0 mni¢ i mojej tworczosci zapomna.
Mysle, iz nie jestem golostowny, pdyz
skonczylem nagrywanie nowej plyty i czu-
je, #e bije z niej energia. Jestem przekona-
ny, #e shuchacze odczuja to samo. Zarazem
bedzie to moja pierwsza phyta w Polsce po
30 latach. Wierze, ze mysli zawarte w no-
wych tekstowo oraz muzycznie piosenkach
dotrg do serc i uczud sluchaczy. Ta wiara to
takie czesc mojej tworczosci, mojej energii
i czed€ mnie samego. Tworzymy przeciez
w duiym stopniu dla innych, dzielyc si¢
z nimi soba; tym, co w nas najwaznigjsze
i najcenniejsze. Zreszta nicbawem przeko-
namy si¢, na ile mi si¢ to udato,
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B stych, czasem opuszczonych koiciolow, gdzie
i echo zwielokrotnialo glos). Zobaczylem zanie- |8 2
L dbane wngtrze, powybijane okna i praki obija- |

& jace si¢ o sklepienie - wspomina Stan Borys. %

Od dziecinistwa religia byla dla niego czyms
wainym, a kosciol uczyl duchowosci i do-

| stojenstwa. Potrzeba duchowej wolnodci
| sprawiala, Ze nie akceptowal tamtej polskiej |

rzeczywistodci i nie dawat sig wiloczyé wzad-
ne ramy. W jednym z wywiadéw powiedzial:
- Od 1970 roke tde wlasng drogg. drogg w Nie-
znane | weigs sig weze. Tworze sam siebie.

Osobiste watki pobrzmiewaly tez w Tko-
nie. Ten piekny tekst - jak kiedys przyznal
- nawigzywal do jego prawoslawnych ko-
rzeni i ikonostasu, ktory w nim drzemal.
Jeden z dziadkéw byt wspanialym mekczy-
zng, niespokojnym duchem. Nieustannie
podrézowal migdzy Besarabig, a Moldawig
goszczac po drodze w palacu Potgckich,
a potem Tarnowskich w Zaleu.

Moie Stan Borys whasnie po nim odzie-
dziczyl potrzebe bycia w ruchu. Poniosta go
za ocean. Poznal tam ludzi, ktérym wiele
zawdziecza. Do dzid traktuje ich jak pray-
branych braci. Wielokrotnie zmienial miej-
sce zamieszkania. Ostatecznie gniazdo ja-
skolki zatoiyl w kanionie pod San Diego,
gdzie cieszy sie Naturg, biega i medytuje.
- Dzigkuje Opatrznodci za o miejsce, dom
i moja przyjaciclke Anig - zdradzil kiedys.

Wezwala go jednak i pierwsza matka.
Drugie gniazdo zaloiyl wigc w Bieszcza-
dach. To tez gory. Lubi ich tajemniczg
i pigkna przestrzen. Tu, w Naturze, takie sig
modli, dotykajgc kory drrew. Jak sam przy-
znaje = uwielbia zycie i ma wiele plandw.

Ma swoje] stronie internetowej zadaje

| pylanie, czy warlo u progu trzeciego lysiac-

lecia zatrzymac sig i zweryhkowal swoje
stanowisko oraz postawy duchowe, wobec
siebie i otaczajacego swiata.

| odpowiada: Warte, zawsze warto. Do dzis
mam w sobie slowa piosenki To ziemia.
Warto zatrzymaé sig w biegu, poki jeszcze
potrafisz i postuchal szumu wiatru i Spiewn
prakow. Kazdy moie powiedziec sobie 5TOP
i zaczgé nowe Zycie. Nie ma rzeczy niemozli-
wych. Zmiana zaczyna sig gleboko w nas,
trzeba tylko podjgé decyzje, przeciwstawic sie
inercii i wigczyd sig do akeji, zamiast czekal
na zewnetreng sife sprawczq. Jesli nie mozemy
zmifenic nic wokdl, zawsze moderny zmienic sie-

bie. Moze ta chwila jest wlasnie teraz? ARNO
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