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,Umysty, podobnie jak spadochrony,
funkcjonujg prawidtowo, kiedy sq otwarte”

Arystoteles

,Niewiedza

juz Was nie chroni”
Brandon Mull

W Lomiankach pod Warszawg od po-
nad 20 lat istnieje osrodek, ktéry
kontynuuje dzieto naszego rodaka,
salezjanina ks. Edmunda Szeligi,
zalozyciela instytutu IPIFA w Peru.
Osrodek ten, pod nazwg Centrum
Ziololecznictwa Wilcaccora, skupia
pasjonatéw fitoterapii — naukowcow,
farmaceut6éw i lekarzy, ktérzy pomaga-
ja wrécié do zdrowia osobom cier-
piacym na cywilizacyjne schorzenia.
Wspétpraca z IPIFA w Peru, Wydzia-
tem Biologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego oraz Yuan Clinic & Traditional
Medicine College w Anglii pozwala
im na poszerzanie wiedzy i wpro-
wadzanie nowych, przydatnych
produktéw. Ich misja jest dostarcza-
nie czystych zi6t sprowadzanych

ze sprawdzonych zrédel. Od lat firma
przestrzega standardéw czystosci pre-
paratéw. W Centrum Ziotolecznictwa
Wilcaccora mozna réwniez uzyskaé
pomoc w doborze preparatéw zioto-
wych (tel. 22 751 65 07, 22 751 85 43).

6 Dbaj o jakosc ee
H. Jakson Brolin |r.
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Z doktor Julita Nowakowska,
kierownikiem Pracowni Mikroskopii
Elektronowej i Konfokalnej Wydzia-

Tu Biologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego, autorkg wielu publikacji
naukowych, specjalistqg mikroskopii
elektronowej i nauczycielem akade-
mickim, rozmawia Marta Skolmowska,
wlascicielka Centrum Ziololecznic-
twa Wilcaccora w Lomiankach.

Dlaczego wlasnie amazonska liana,
popularnie zwana vilcacora, zainte-
resowala Pania na tyle, aby napisaé
o niej rozprawe doktorska (,Wplyw
ekstraktu z kory Unacaria tomentosa
na komorki roslinne i zwierzece”)?
Badaniem ekstraktow z tej rosli-

ny zajmuje sie od 2002 r., wiec juz

od ponad 17 lat. Zainteresowal mnie
ta rodling prof. Mieczystaw Kuras,
pod opieka ktérego zaczynatam swojg
kariere naukows. Juz wéwczas wia-
domo bylo, ze jest to roslina, ktéra
stosowana w medycynie natural-

nej wykazuje zadziwiajace efekty
lecznicze, choé¢ brakowato jeszcze
naukowych badan wyjaéniajacych
mechanizmy tego dzialania. Pierw-
sze eksperymenty okazaly sie bardzo
obiecujace, a ze jest to roélina szcze-

gblnie bogata w zwigzki biologicznie
czynne, do dzi$ pozostaje fascynujaca.

Jakie bylo zalozenie

i cel badan vilcacory?

Przede wszystkim naukowe potwier-
dzenie wlasciwosci terapeutycznych
tej rosliny, o ktérych wiedzielismy

na podstawie danych pochodzacych

z etnomedycyny peruwianskiej oraz
nielicznych wéwczas doniesien z Ame-
ryki Péinocnej i kilku krajéow europej-
skich. Podkre$lano w nich, ze vilcacora
wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
immunomodulujgce, antymutagenne,
antykoncepcyjne, przeciwwirusowe

i przeciwnowotworowe. Ostatecznym
celem naszych badan jest oczywiscie
poznanie mechanizmu dziatania ekstrak-
téw z vilcacory na komorke i organizm.

Niekwestionowanym autorytetem

w dziedzinie badan nad roslina-

mi wspomagajacymi leczenie,

w tym dotyczacych vilcacory, byt

prof. dr hab. Mieczystaw Kuras z Wy-
dzialu Biologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Szokiem dla srodowiska me-
dycznego i farmaceutycznego byla jego
wypowiedz z 2004 r. w jednym z pism:
»,Czarno na bialym - mamy niepodwa-




zalne dowody. Vilcacora leczy raka!”.
Jakie jest Pani zdanie na ten temat?
Dzisiaj, kiedy moja wiedza wzbogacona
jest o wiele przeprowadzonych przeze
mnie eksperymentéw na réznych eks-
traktach pochodzacych z tej rosliny oraz
o dane pochodzace z literatury miedzy-
narodowej, jestem w stanie podpisac sie
pod ta wypowiedzig prof. Kurasia. Wyni-
ki moich jak i przeprowadzanych na ca-
Iym swiecie eksperymentéw potwierdza-
ja, ze vilcacora wykazuje wlasciwosci
przeciwnowotworowe. Jednak to, czy
dany preparat dziata lepiej, czy gorzej,
zalezy w duzej mierze od jego jakosci.

Ostatnio badala Pani ekstrakt z kory
Uncaria tomentosa (12:1) pod na-
zwa Wilcaccora Impulso. Prosze

nam co$ powiedzie¢ na ten temat.
Tak, rzeczywiscie niedawno miatam
okazje przeanalizowa¢ dzialanie tego
nowego ekstraktu i musze powiedzie¢,
ze jego wplyw na zywe komérki jest
bardzo intensywny. Wilcaccora Im-
pulso dziata silnie antymitotycznie

na dzielgce sie komorki, a charakter
tego dzialania jest bardziej intensywny
niz zwykltych naparéw z kory Uncaria.
Oznacza to, ze chcac uzyskaé taki sam
efekt, nalezaloby jednorazowo przyjac
dawke tradycyjnego naparu czterokrot-
nie wigkszg w poréwnaniu do Wilcac-
cora Impulso. Wyniki te potwierdzily
eksperymenty wykonane na testowych
komérkach roslinnych, jak i na komér-
kach linii nowotworowej gruczolaka
piersi (MCF-7). Ekstrakt intensywnie
hamuje ich podziaty, a jednoczeénie
nie wykazuje efektéw toksycznych.

Naukowiec Klaus Keplinger odkrytl,

ze sa 2 chemotypy tej rosliny, ktore
zawieraja alkaloidy indolowe penta-
cykliczne oraz tetracykliczne. Pani
Doktor, prosze powiedzie¢ naszym
czytelnikom, jak odrézni¢, ktéra vil-
cacora jest najbardziej wartoSciowa?
Niestety, kupujac juz przetworzony
suplement w sklepie, nie jesteSmy

w stanie rozpoznad, z jakiej chemood-
miany on pochodzi. Tu musimy zaufaé¢
producentowi, ze dokladnie wie, co za-
wiera jego preparat. Niestety niewiele
firm produkujacych i wprowadzajacych
na rynek suplementy roslinne wykonuje
jakiekolwiek badania majace na celu
sprawdzenie ich jakosci i zawartosci.

Skiad chemiczny ekstraktéw, a co
za tym idzie — aktywno$¢ biologiczna
preparatéw, zalezy od bardzo wielu
czynnikéw. Na jakoé¢ produktu wply-
wajg m. in. wiedza zbieraczy (umiejet-
noé¢ odréznienia gatunkéw i odmian),
czas zbioru surowca (w zaleznos$ci
od pory roku zmieniajg sig proporcje
poszczegblnych zwigzkéow aktywnych)
oraz warunki jego przechowywania
i przetwarzania (wiele preparatéw
moze by¢ zanieczyszczonych bakteria-
mi czy grzybami ple§niowymi). Jaka
jest wiec moja rada? Nalezy kupowac
tylko te preparaty, ktére majg potwier-
dzong naukowo witasciwg jako$c.

W pracy doktorskiej wyjasnia Pani
dzialanie ekstraktéw vilcacory, pod-
kreslajac, ze najbardziej wartosciowa

i najskuteczniejsza jest roslina zawiera-
jaca alkaloidy (ciala czynne) indolowe
pentacykliczne. Kapsultki, tabletki,
ekstrakty wodne moga zawiera¢ chemo-
odmiany typu tetracyklicznego osla-
biajace lub nawet niwelujace dzialanie
antynowotworowe. Jak pozna¢, ktéra
jest najlepsza, najskuteczniejsza?

W przypadku ekstraktéw z Uncaria
tomentosa bardzo duze znaczenie

ma wlasciwa jako$¢ preparatu, gdyz, jak
Pani wspomnialta, mamy 2 chemood-
miany, ktére praktycznie nie r6znig sie
miedzy soba morfologicznie, ale za to
ich dziatanie jest czesto przeciwstaw-
ne. Jedyng metoda na ich identyfikacje
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jest wykonanie analiz chemicznych
w specjalistycznym laboratorium.

W przypadku preparatéw pocho-
dzacych z Centrum Ziololecznictwa
w Lomiankach analizy dotyczace ich
jakosci przeprowadzane sa w Pracowni
Fitochemii Instytutu Chemii Bioorga-
nicznej w Poznaniu przez prof. dr hab.
Krzysztofa Gulewicza. Dodatkowo kazda
nowa partia ekstraktéw czy tez surowca
podstawowego w postaci kory lub lidci
jest testowana przeze mnie na Wydziale
Biologii Uniwersytetu Warszawskiego,
z ktérym Centrum Ziololecznictwa juz
wiele lat temu podpisalo umowe na tego
typu badania. Sprawdzony w ten spos6b
preparat, o potwierdzonych wlasci-
wosciach, jest bezpieczny i moze by¢
$miato wykorzystywany zar6wno w te-
rapii, jak i prewencji r6znych choréb.

Czy badatla Pani tylko vilcacore

z Centrum Ziololecznictwa Wilcaccora?
Nie tylko. Jak kazdy naukowiec bytam
ciekawa, czy inne preparaty dostepne
na rynku o podobnym skladzie wyka-
zuja wlasciwosci zblizone do badanych
standardowo przeze mnie preparatéw

z Centrum Ziololecznictwa. Niestety
okazalo sig, ze jeden z testowanych
przeze mnie produktéw byl mocno
zanieczyszczony grzybami plesniowymi,
co wykazatla analiza w skaningowym
mikroskopie elektronowym. Z kolei
inny preparat wykazywal bardzo stabe
wlasciwosci antymitotyczne, co moglo

MAJ 2019| OCZYMLEKARZE... 17



PROMOCJA

CENTRUM
ZIOLOLECZNICTWA
WILCACCORA

suplement diety

120 kapsulek " 210 mg

by¢ zwigzane z domieszka odmiany
tetracyklicznej badZ po prostu duzg
iloscig dodanego wypelniacza. W tym
wypadku uczciwosé i odpowiedzial-
noéc¢ producenta jest bardzo wazna.

Pani Doktor, spotykamy sie z zarzu-
tem, ze niepotrzebnie sprowadzamy
te ziola z dalekiego Peru, skoro ist-
nieja rodzime rosliny lecznicze.
Wsréd ogromnej liczby ziét spotyka-
nych w Polsce nie znajdziemy zadnego
o tak duzym spektrum dziatania, jakie
wykazuje Uncaria tomentosa. Szerokie
wlasciwosci vilcacory zwigzane sg naj-
prawdopodobniej z procesem ewolucji,
jakiemu podlegat ten gatunek. Aby jak
najlepiej przystosowacé sie do panuja-
cych warunkéw, rodlina musi wytwo-
rzy¢ cala game zwigzkéw chemicznych,

ktére beda ja chroni¢ przed naturalnymi

wrogami. Szczegdlne bogactwo rozma-
itych gatunkéw organizméw zyjacych
w Amazonii powodowalo silng walke
konkurencyjna, czemu towarzyszylo
powstawanie znacznie wiekszej liczby
mechanizméw przystosowawczych
(w tym synteza olbrzymiej ilosci
zwigzkow biologicznie czynnych) niz
w ubozszych gatunkowo ekosystemach
klimatu umiarkowanego Europy.
Bardzo prostym i szybkim testem
na ocene aktywnosci biologicznej danej
substancji czy ekstraktu jest stosowa-
ny przeze mnie test Allium, zwany tez
testem Levana i stosowany w labora-
toriach od 1938 r. Pozwala on zbadaé
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CENTRUM
ZIOLOLECZMNICTWA
WILCACCORA

Ganomix
PUDER

suplement diety -
B PROSZEK *

wplyw danej substancji na dzielace
sie komérki (w tym wypadku sa to
komoérki merystematyczne korzeni
cebuli) i oceni¢ aktywno$é podziato-
wa. Dzieki temu, ze komorki roslinne
sg duze, atwo mozna obserwowac ich
chromosomy i zmiany, jakie powodu-
je w komoérce testowana substancja.
Komorki merystematyczne korzeni
nieustannie ulegaja podziatom, wiec
mozna je odnie$¢ do intensywnie dzie-
lacych sie komérek nowotworowych.
Nic nie stoi na przeszkodzie, aby
ekstrakty z vilcacory byly wzbogacane
o domieszki naszych rodzimych pro-
duktéw zielarskich. W naszej Pracow-
ni miatam okazje bada¢ aktywnosé
mieszanki vilcacory z hubg brzozowa
(preparat Inkas Czaga Esperanza)
i okazalo sie, ze wykazuje ona niezwy-
kle intensywne dziatanie stymulujace
odporno$¢ komérkowa organizmu.
Efekt byl wiekszy niz kazdego z pre-
paratéw osobno, z czego plynie wnio-
sek, ze taczenie preparatéw z Uncaria
tomentosa z naszymi rodzimymi

ziolami moze przynies¢ wiele korzysci.

Nalezy tez pamietac, ze terapia
surowcami pochodzenia roslinne-
go wymaga czasu i samodyscypli-
ny w przyjmowaniu okre§lonych
preparatéw oraz w oczekiwaniu
na ich efekty terapeutyczne.

Pani Doktor, najwazniejsze py-
tanie: czy byly przeprowadzane
badania kliniczne vilcacory?

CENTRUM
ZIOLOLECZNICTWA
WILCACCORA

Wilcaccora
| IMPULSO EKSTRAKT

(Ur omentosa)

suplement diety _

Dotychczasowe testy in vitro wyka-
Zuja, ze wyciagi z Uncaria tomen-
tosa moga mie¢ dziatanie hamujace
podzial komdrek nowotworowych
(w stosunku do bialaczkowych linii
HL-60 i U-937). Istniejg réwniez
analizy, ktére pokazuja, ze wy-
ciag z vilcacory moze wspierac
wyjscie z neutropenii wywotanej
chemioterapig w niektérych rodza-
jach nowotworéw (np. piersi).
Badania naukowe wykazaty row-
niez, ze Uncaria tomentosa moze
wspieraé proces odbudowy uszkodzo-
nego DNA, przez co ma potencjalne
zastosowanie w tagodzeniu skutkéow
ubocznych chemioterapii (Santos
Araujo Mdo 2012r.). Potwierdzono
réwniez, ze przyjmowanie ekstraktu
z vilcacory w czasie chemioterapii
adiuwantowej (ogélnoustrojowego
leczenia uzupelniajacego terapie za-
sadniczg) tagodzi jej negatywne skutki,
jednoczesnie nie obnizajac efektywno-
§ci w niszczeniu komérek nowotwo-
rowych (Parias, 2012r.). Dodatkowo jej
wlaéciwosci przeciwzapalne popra-
wiajg znacznie jako$¢ zycia pacjentéw
z zaawansowanym rakiem i pozwalaja
zmniejszy¢ odczuwane zmeczenie
(Carvalho Lopes de Paula, 2014r.).

To rewelacyjnie. Dzigkuje za rozmowe.
www.unadegato.pl
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