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,Stuchajgc Matki Natury mozemy

prze3y¢ nasze 2ycie w pefni”
lekarz stomatolog Weston A. Price

Z sokolim wzrokiem
na emeryturze

W Lomiankach pod Warszawg od ponad
20 lat istnieje osrodek, ktéry kontynuuje
dzieto naszego rodaka, salezjanina ks.
Edmunda Szeligi, zalozyciela instytutu
IPIFA w Peru. Os$rodek ten, pod nazwa
Centrum Ziololecznictwa Wilcaccora,
skupia pasjonat6éw fitoterapii — naukow-
c6w, farmaceutéw i lekarzy, ktorzy
pomagajg wréci¢ do zdrowia osobom
cierpiagcym na cywilizacyjne schorzenia.
Wspélpraca z IPIFA w Peru, Wydzialem
Biologii Uniwersytetu Warszawskiego
oraz Yuan Clinic & Traditional Medicine
College w Anglii pozwala mu na posze-
rzanie wiedzy i wprowadzanie nowych,
przydatnych produktéw. Jego misja jest
dostarczanie czystych ziét sprowadza-
nych ze sprawdzonych zrédet. Od lat
firma przestrzega standardéw czystosci
preparatéw. W Centrum Ziotolecznic-
twa Wilcaccora mozna réwniez uzyskac
pomoc w doborze preparatéw ziotowych
(tel. 22 751 65 07, 22 751 85 43).
Rozmawialy$my o preparacie Kolba
Violeta jako o srodku wspomagajacym
odchudzanie. Znajac Ciebie, sprowa-
dzitas ten produkt réwniez z innych
wzgledow?

Starzenie sig spoleczenstwa sta-

nowi wazne wyzwanie dla lekarzy

i pacjentéw. Uprzemystowienie, a co

za tym idzie smog, zanieczyszcze-

nia, transport zywnosci, dlugotrwa-

te przechowywanie - to wszystko
powoduje spadek wartosci sktadni-

kéw odzywczych owocéw, warzyw

i innych towaréw. Dzisiejsze metody
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uprawy (stosowanie pestycydow,
hormonéw, nawozéw, antybiotykéw
itp.) wplywajg na obnizenie wartosci
zywieniowej produktéw oraz nad-
miernie obcigzajg organizmy konsu-
mentéw. Ponadto komercyjnie produ-
kowane mieso (sztuczne pasze), duza
zawarto$¢ kalorii, omega-6, kwaséow
trans i zywnos$ci konserwowej.

To ciekawe. O czym chcialabys poinfor-
mowac naszych pacjentow?

Od wielu lat wiadomo, ze przewlekly
ogoblnoustrojowy stan zapalny prowadzi
do rozwoju schorzen przewleklych, ta-
kich jak np. choroba Crohna i Alzheime-
ra, zapalenie jelit, otylos¢, cukrzyca
typu 2, nowotwory, miazdzyca. Prosze

cukrzyca otytos¢
choroby jelit uszkodzenie watroby
artretyzm choroby oczu (za¢ma, jaskra,
zwyrodnienie plamki zéttej)
nowotwory choroby kardiologiczne,
choroby krazenia
choroba Alzheimera przewlekty bol

Styszatam, ze w swojej aptece masz
nowe, skuteczne preparaty na stany
zapalne i choroby charakterystyczne
dla os6b w wieku 50-60 i wiecej lat,
czyli dojrzalych?

Coraz wieksza swiadomo$é konsumen-
téw, pacjentéw i, co bardzo wazne, leka-
rzy szuka naturalnych produktéw, aby
wspomoc leczenie chordb, ktére niestety
czgsto uznawane sg za nieuleczalne.

Zwrdci¢ uwage na przyspieszony proces
starzenia spoleczenstwa. Problemy

z pamiecig i przedwczesna menopauza
to bardzo czeste przypadki, z ktérymi
mam do czynienia. Przepracowane mo-
zgi nie funkcjonuja prawidtowo (praca
przy komputerze, stres, zta dieta itp.).

Czy chcesz powiedziec, ze mozesz
pomoéc w takich chorobach oczu



jak schorzenia siatkéwki, jaskra czy
zwyrodnienie plamki zoltej?
Tak, w takich przypadkach stosuje
bogaty w antocyjany ekstrakt (12:1)
z purpurowej kukurydzy — Kolba Violeta
(Zea mays L.), sprowadzony dla naszych
pacjentéw z Peru. Jest to preparat otrzy-
mywany zgodnie ze specjalng receptura,
opracowang w IPIFA w Peru, pozwala-
jaca na wyekstrahowanie najbardziej
potrzebnych i aktywnych skladnikow
z ziaren fioletowej kukurydzy.
Antocyjany stymulujg produkcije
rodopsyny (waznej substancji w procesie
widzenia), pobudzajg produkcje kolage-
nu w oku i zwiekszajg przepuszczalnosé
kapilarna. Wewnatrz ziaren jest réwniez
luteina, tak wazna dla wzroku. Wyciag
z tych antocyjanéw lagodzi zmiany
na poziomie siatkéwki i zapobiega
zmianom w polu widzenia. Antocyjany
i inne skladniki wspomagaja ochrone
plamki zéltej, szczegblnie w przypadku
jej zwyrodnienia. Wyciag ten pomaga tez
przy chorobach siatkéwki typu wiruso-
wego, prostej jaskrze oraz toksycznym
niedowidzeniu.

Ale przeciez mamy wszedzie dostepne
borowki czy jagody?

Tu nie ma co por6wnywacé. Badania
wykazaly, ze fioletowa kukurydza rosnie
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w Andach od ponad
5 tys. lat przed naszg erg
w specyficznych wa-
runkach ekologicznych
(gleba, klimat) oraz
na terenie do dzi$ malo
uprzemyslowionym.
Nasza bor6wka ma wa-
lory wybitnie deserowe.
Stowarzyszenie skupia-
jace okoto 400 matych
producentéw fioletowej
kukurydzy z Peru zaza-
dalo stworzenia patentu
na rodzime ziarno dla
Andéw w Peru i Boli-
wii. Ponadto fioletowa
kukurydza przewyzsza
inne owoce unikalnym
potencjalem przeciwza-
palnym, poniewaz
zawiera C3G (cyanidin-
-3-glukozyd). Ekstrakt
z fioletowej kukury-
dzy zapobiega cukrzycy,
odchudza (zwigzki fenolowe),
reguluje ci$nienie krwi. Przeprowadzone
badania wykazaty réwniez, ze obniza
ciénienie tetnicze krwi. Dziata réwniez
przeciwmiazdzycowo i wspomagajaco
przy leczeniu raka skory, sutka, prosta-
ty, jelita grubego, watroby i ptuc. Jeden
ze sktadnikéw — cyklopamina
—jest na liscie 25 substan-
¢ji niszczacych komérki
macierzyste raka (CSCs)
oporne na chemio- i ra-
dioterapie.
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Wracajac do choréb
oczu - czy wystarczy
tylko Kolba Violeta?
Zebyémy sie dobrze
zrozumieli, proces
chorobowy oczu jest
bardzo skomplikowany
i dopiero spojrzenie ho-
listyczne na organizm
chorego moze bardzo
pomoc. Do kuracji
nalezy wlaczy¢ jeszcze
Camu camu (Myrcia-
ria dubia). Te owoce
zawierajg duzg iloéé
karotenoidéw, kwasu
askorbinowego i fla-
wonoidéw. Potaczenie
takich sktadnikéow
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gwarantuje spowolnienie procesu zwy-
rodnienia plamki zéltej. Organizm lepiej
przyswoi je z naturalnego owocu niz

z polknietej tabletki witaminy C (bada-
nia PubMed). UWAGA! Zawsze przed
rozpoczeciem stosowania suplementacji
na oczy powinno sie przej$¢ badanie
okulistyczne. Aby zatrzymac procesy
chorobowe, trzeba regularnie przyjmo-
wacé preparaty naturalne, a na pewno
nie przez miesigc. Zapraszam do nas

na konsultacje.

Jak mozna uzyskaé u Was porade?
Konsultacje telefoniczne — 22 751 65 07,
22 751 85 43 lub osobiste po uprzednim
uzgodnieniu terminu.

Dziekuje za rozmowe.

7 Marta Skolmowska, wlascicielka
Centrum Ziotolecznictwa Wilcaccora
w Lomiankach, rozmawiata Jo.An.
(www.unadegato.pl, tel 22 751 65 07,
tel./fax 22 751 85 43)
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