MYKOTERAPIA
- wlasciwosci prozdrowotne grzybow

Wedlug szacunkéw na Swiecie wystepuje pottora miliona gatunkow
grzybow. Zaledwie 7% z nich jest poznanych i doktadnie opisanych. Jak bogaty
1 ciggle mato znany jest to dziat wiedzy, niech $§wiadczy fakt, ze w same;j
Puszczy Biatowieskiej rosnie okoto 1700 gatunkéw grzybow, z czego 190
wystepuje jedynie w tej czesci kraju. W Bialymstoku prowadzone sg unikalne w
Europie migdzyuczelniane badania majace na celu wyselekcjonowanie z
grzybow substancji, ktore bedzie mozna wykorzysta¢ do leczenia nowotworow.
Najwieksze nadzieje poktadane s3 w ekstrakcie z korzeniowca sosnowego. Od
dawna w naszej rodzimej medycynie ludowej doceniano witasciwosci
prozdrowotne borowika szlachetnego, maslaka, kozlarza, boczniaka czy huby
brzozowej (zwanej tez btyskoporkiem podkorowym badz czagq).

Na $wiecie opisano tgcznie ponad 700 gatunkow grzybow, ktérych
wlasciwosci lecznicze zostaly potwierdzone laboratoryjnie. Mykoterapia
odgrywa wazng role w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej TCM. Od tysiacleci
stosowano w niej catg game¢ grzybow prozdrowotnych. Wiele z nich poddano
wspotczesnie wnikliwym badaniom, ktére umozliwity naukowe poznanie ich
sktadu 1 oddzialywan. Szczegdlne znaczenie dla mieszkancow Dalekiego
Wschodu miaty przede wszystkim grzyby takiej jak reishi, kordyceps chinski,
shiitake, mitake, 1 corolius.

Centrum Ziololecznictwa Wilcaccora w f.omiankach koto Warszawy
( https://www.unadegato.pl/ ) prowadzone od wielu lat przez farmaceutke 1
popularyzatorke terapii naturalnych Marte Skolmowska posiada spore
doswiadczenie w stosowaniu ekstraktow z grzybow.

REISHI
Reishi jest dzi$ najpopularniejszym nas Swiecie grzybem stosowanym w
mykoterapii. Posiada wszechstronne dziatanie. Posiada w swoim sktadzie wiele
cennych sktadnikéw, do ktérych nalezg zwtaszcza polisacharydy, triterpeny, 16

rodzajow aminokwaséw (w tym 7 niezbednych dla zdrowia cztowieka),
proteiny, mannitol, alkaloidy, adenozyna, rybozydeanina i lakton A.

Jak podaja powszechnie dostepne materiaty zrédtowe reishi ma
zastosowanie:

* do wzmocnienia sit odpornosciowych,
* przy oslabieniu serca, ptuc, watroby, trzustki i nerek,

* przy nadcis$nieniu, astmie 1 bronchicie,



* w terapil bezsennosci, schorzen zotadka, stanéw zapalnych stawow 1
nerek,

* jako srodek wzmacniajacy biowitalnosc,

* w regulacji pracy calego organizmu i1 w zapewnieniu poprawnego
funkcjonowanie organo6w wewnetrznych,

* do ochrony watroby 1 detoksykacji,

* pomocny w terapii zatruc 1 przewlektych stanéw zapalnych,

* jako srodek wspomagajacy profilaktyke 1 terapi¢ nowotworowa

* opdznia efekty starzenia,

* wzmacnia pamigc,

* pomaga zapobiegac rozwojowi reakcji alergicznych,

* obniza poziom glukozy we krwi,

* chroni skore 1 opdznia jej starzenie,

* obniza masg ciala,

* wzmacnia ptodnos¢

Centrum Ziololecznictwa Wilcaccora proponuje preparaty z
roztupanych zarodnikéw grzyba reishi. Co jest istotne, sprowadza je od
renomowanych dostawcow z Chin, ktdrzy stosujg ostre rezimy technologiczne 1
wnikliwg kontrole jakosci. Produkt ten posiada certyfikaty Unii Europejskie;,
certyfikat koszerny w USA, dopuszczenie do obrotu GiS w Polsce oraz wiele

innych (ECOCERT, GMP, JAS, ISO 9001-2000 1 inne). Testowany byl tez
przez Zaktad Ekotoksykologii Roslin Uniwersytetu Warszawskiego.

W ofercie znajduje si¢ Reishi puder:

https://ziola.unadegato.pl/reishi-puder-p-2.html

Reishi Forte w kapsutkach:

https://ziola.unadegato.pl/reishi-forte-p-43.html




Marta Skolmowska, na podstawie swoich wieloletnich doswiadczen, proponuje
rOwniez stosowania reishi jako kosmetyku:

https://ziola.unadegato.pl/kosmetyki-c-9.html

oraz:

https://ziola.unadegato.pl/reishi-cream-mousse-75-ml-p-82.html

Reishi wchodzi tez wraz vilcacorg w sktad preparatow:
- Ganomix puder:

https://ziola.unadegato.pl/ganomix-puder-p-59.html

- Ganomix (dawne WILCASHI FORTE) w kapsutkach

https://ziola.unadegato.pl/ganomix-120-kapsulek-dawne-wilcashi-forte-p-
47 html

CORDYCEPS

Kiedy$ jeden ze znawcoéw mykoterapii uzyl okreslenia: cordyceps to
prawdopodobnie najsilniejsza tadowarka energii ze wszystkich grzybow.
Kordyceps chinski, bo tak po polsku nazywa si¢ ten gatunek, roSnie w
naturalnych warunkach na Wyzynie Tybetanskiej oraz w Nepalu na wysokosci
powyzej 4200 m n.p.m. Grzyb pasozytuje na gasienicach znajdujacych si¢ pod
ziemig. Wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TCM) cordyceps:

uzupetnia energi¢ jang nerek 1 taduje punkt bramy energetycznej ming
men

wzmacnia energi¢ in pluc

odzywia esencje¢ nerek

przeksztalca flegme 1 zatrzymuje kaszel

uspokaja ducha

wspiera energi¢ zycia qi



Literatura podaje, ze cordyceps moze by¢ stosowany przede wszystkim na
roézne problemy zwiazane z oddychaniem, z zaburzong odpornos$cia oraz
dla zwiekszania wydolnoSci organizmu i przeciwdzialaniu zmeczeniu.

Inne najwazniejsze zastosowania opisany w materiatach zrédtowych:

skrécenie fazy regeneracji organizmu

zwigkszenie odpornos¢ na stres

poprawienie nastroju i zapobieganie stanom depresyjnym
regulacja ptodnosci 1 zaburzen seksualnych

wsparcie funkcji nerek

regulacja pracy tarczycy

polepszenie funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego, krazenia
krwi 1 pracy serca

wsparcie organizmu w walce z infekcjami

spowolnienie procesOw starzenia

zwalczanie stresu oksydacyjnego

zapobieganie nawracajacym infekcjom drég moczowych
obnizenie poziomu cholesterolu

ochrona watroby

wspomaganie leczenia niewydolnosci nerek

Centrum Ziotolecznictwa Wilcaccora posiada w ofercie produkty:
- Cordycaps King zawierajacy sproszkowany cordyceps
- Cordycaps w kapsuikach:

https://www.unadegato.pl/start/

Cordyceps jest tez stosowany w innowacyjnym kosmetyku opracowanym
przez Marte Skolmowska zwanym Perta Tybetu:

https://www.unadegato.pl/?s=cordyceps

SHIITAKE

W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej TCM grzyb shiitake opisywany jest
jako "eliksir zycia". Jak podaja publikacje, zalecano go do podniesienia
witalno$ci organizmu, wzmocnienia odpornosci oraz jako srodek do zwalczaniu
stresu. Chroni nas przed dziataniem wolnych rodnikéw 1 stresem oksydacyjnym
oraz spowalnia procesy starzenia. Od kilkuset lat stosuje si¢ rOwniez shiitake



jako $rodek pomocniczy do terapii m. in. nowotwordéw, choréb serca,
wysokiego cisnienia, otytosci, probleméw seksualnych i probleméw zwigzanych
ze starzeniem si¢ organizmu, kamicy woreczka zotciowego, wrzodow oraz
zaparC. Grzyb reguluje poziom cholesterolu 1 tréjglicerydéw we krwi. Zalecany
jest rOwniez w zapobieganiu zakrzepicy. Wplywa korzystnie takze na cisnienie
krwi. Chroni tez przed tysieniem, siwieniem i wypadaniem wilosow. Pomaga
zachowa¢ tadny wyglad cery 1 paznokci. Zaleca si¢ stosowac shiitake
profilaktycznie w okresie jesienno-zimowym, by uchroni¢ organizm przed
chorobami.

Wspétczesne badania  potwierdzajg  jego silne dziatanie
przeciwnowotworowe, przeciwwirusowe 1 antybakteryjne. W swoim sktadzie
zawiera wiele cennych witamin 1 mineratow. Mozna w nim znalez¢ witaminy
z grupy B (B2, B3, BS5, B6), witamin¢ D. Shiitake to tez dobre zrédto cynku,
fosforu, manganu, kobaltu, potasu, siarki, miedzi i selenu.

Do jego najcenniejszych sktadnikéw nalezy lentinan (beta glukan, czyli
organiczny zwigzek chemiczny z grupy polisacharydow), ktéry odpowiada za
stymulacje¢ uktadu immunologicznego.

Ekstrakty z shiitake dostg¢pne s3 w Centrum Ziotolecznictwa Wilcaccora.
Oto te produkty:
- Shiitake w kapsutkach

https://ziola.unadegato.pl/shiitake-p-5.html

- Shiitake - proszek

https://ziola.unadegato.pl/shiitake-proszek-100-g-p-97.html

MAITAKE

W jezyku japonskim nazwa grzybdéw maitake moze by¢ ttumaczona jako
»tanczacy grzyb”. Legenda glosi, ze nazwa ta wziela si¢ od tanczacych ze
szczgscia ludzi, ktérym udalo si¢ odnalez¢ ten cenny ze wzgledow
terapeutycznych grzyb. W naturze ro$nie na pniach drzew. W wielu krajach
znajduje si¢ na liscie gatunkow zagrozonych, ale na szczgscie, w celach
terapeutycznych opracowano metody jego masowej hodowli.

Korzystne dziatanie maitake zostato potwierdzone w wyniku wieloletnich
prac badawczych japonskiego naukowca dr Hiroaki Nanby, profesora
uniwersytetu w Kobe.



Swoje  wlasciwosci  maitake zawdzigcza  wysokie]  zawartosci
palisacharydow. Szczegdllne znaczenie posiada betaglukan. Powoduje on m.in.
obnizenie zawartosci cholesterolu LDL we krwi, zapobiega wyst¢gpowaniu
cukrzycy oraz zmniejsza ryzyko wystgpienia choroby wiencowej. Obniza
rOwniez cisnienie krwi. Znajduje tez zastosowanie w profilaktyce
nowotworowej szczegéOlnie ukladu pokarmowego. Zwigksza aktywnos$¢
makrofagéw, co wptywa na zahamowanie rozwoju nowotworow piersi, prostaty,
ptuc 1 watroby. Dostarcza witamin C, D 1 z grupy B oraz wapnia, potasu, biatka i
aminokwasOw. Zalecany przy osteoporozie 1 alergii. Wzmacnia odpornosc,
zwalcza wirusy 1 bakterie, reguluje wage ciata, wspomaga funkcjonowanie jelit.

W ofercie w Centrum Ziotolecznictwa Wilcaccora wystepuje jako:
- Maitake frakcja D , w ktérym zastosowano ekstrakt (15:1) z grzyba.

https://ziola.unadegato.pl/maitake-frakcja-d-proszek-100-g-p-76.html

CORIOLUS

Grzyb coriolus, w Chinach noszacy nazwe¢ yun zhi, a w Japonii
kawaratake — byt od wiekéw stosowany w systemach medycznych Dalekiego
Wschodu. Jest jednym z najlepiej przebadanych grzybow. Uzywa si¢ go jako
srodka pomocniczego przeciw zapaleniu ptuc i nowotworom, zwlaszcza raka
zotadka, jelita grubego 1 pluc. Posiada dziatanie przeciwwirusowe 1
przeciwbakteryjne. Szczegdlnie unikalne w skladzie Coriolusa jest
polisacharydy PSP, PSK i krestin. Ten ostatni wykorzystywany w niektorych
krajach w terapii nowotworu zotadka i ostrej biataczki.

Badania coriolusa i PSP prowadzono tez w Polsce:

https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/item/2379/Immunomoduluj
90c4%85ce %201%20przeciwnowotworowe % 20w %c5 %82a%c5 %9bciwo
9%¢5%9bc1%20polisacharydopeptydu%20%28PSP%29.pdf?sequence=1

Coriolus zostat wprowadzany do oferty Centrum Ziololecznictwa
Wilcaccora

PREPARATY ZAWIERAJACE MIESZANKE GRZYBOW

W Centrum Ziotolecznictwa Wilcaccora stosuje si¢ tez preparaty
wielosktadnikowe, w sktad ktorych wchodzg ekstrakty z grzybow.



W Gano-tumeriku zastosowano potaczenie grzybow maitake 1 reishi,
kurkumy 1 pieprzu. Wzmaga to dzialanie poszczegélnych sktadnikow i
skutecznos¢ mieszanki (efekt synergii):

- Gano-tumeric:

https://www.unadegato.pl/gano-tumeric-preparat/

- Preparat do biostymulacji organizmu Fohow Sanbao Oral Lquid z
wyciggami cordycepsu, reishi i shiitake dziatajacy (wg badan PubMed):

immunostymulujgco

adaptogennie

mobilizujacy sity witalne

wspomagajacy terapi¢ antynowotworowg
polepszajacy dziatanie uktadu krazenia
przeciwbakteryjne 1 przeciwwirusowo
przeciwalergiczne

https://ziola.unadegato.pl/fohow-sanbao-oral-liquid-p-90.html

CZAGA

Huba to owocnik grzyba rosngcy na drzewach. Za szczegdllnie cenny w
terapii jest gatunek zwany czagq brzozowa (znany tez pod nazwga blyskoporka
podkorowego). Grzyb ten stosowano w medycynie ludowej od wielu wiekow.
Dzi$ naukowcy potwierdzajg, ze moze by¢ on srodkiem pomocniczym w terapii
wielu chor6b, w tym nowotwordw.

W bylym ZSRR badania nad wykorzystaniem huby brzozowe; w
chorobach onkologicznych prowadzit prof. M. Czernoruckij. Z zebranych
przez niego materialow wynika, ze kuracja huba zahamowuje procesy
chorobowe 1 sktonnos¢ do przerzutéw nowotworow.

W Polsce badania nad hubg czarng prowadzit prof. Aleksander
Ozarowski. Ustalono, ze wycigg z tego preparatu hamuje rozwdj komorek
nowotworowych szczegllnie w przypadkach raka jajnikéw, szpiczaka
mnogiego, raka ptuc, raka odbytu, raka nerki, raka zotadka, raka jelita grubego
oraz raka piersi.

W literaturze specjalistycznej mozna znalez¢ informacje, ze ekstrakt z
huby poprawia tez funkcjonowanie moézgu, oczyszcza i1 ogdélnie wzmacnia
organizm. Obniza poziom cukru we krwi, zwigksza liczbe erytrocytow 1
limfocytéw. Reguluje cisnienie krwi. Ostania 1 odtruwa watrobe. Dziala



przeciwgorgczkowo. Jest pomocny przy zaburzeniach funkcjonowania trzustki
oraz osrodkowego uktadu nerwowego. Korzystny jest rowniez w przypadku
wielu choréb skérnych, wrzodoéw zotadka, nadkwasoty oraz stanéw zapalnych
pecherza 1 drég moczowych.

W  Centrum Ziololecznictwa Wilcaccora opracowano preparat
zawierajacy procz mielonej huby brzozowej rowniez vilcacor¢. Produkt zwany
Inkas Czaga Esperanza utatwia prawidlowe funkcjonowanie organizmu w
oslabieniu 1 zmeczeniu, wspomaga utrzymanie prawidlowego dziatania uktadu
pokarmowego 1 odpornosciowego.

Informacje o Inkas Czaga Esperanza - proszek

https://ziola.unadegato.pl/inkas-czaga-esperanza-p-60.html
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Wybrana literatura o grzybach w terapii po polsku:

- Reishi — nadziejg wspotczesnej medycyny — praca pod redakcjg dr.
Adama Kwiecinskiego

- Reishi Ganoderma Lucidum - witasciwosci lecznicze - Adam Kwiecinski,
Marek Siwulski (red.)

- Schulten Frank Daniel, Reishi - krol grzybow leczniczych

-Siwulski M., Sobieralski K., Sas-Golak 1., Wartos¢ odzywcza i
prozdrowotna grzybow, "Zywnos¢. Nauka. Technologia. Jakos¢", 2014, nr 1

-Tero Isokauppila, Grzyby lecznicze, Biatystok, 2018.
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Z pewnoS$cig zastosowanie grzybow w terapii jako naturalnych
biostymulatoréow bedzie sie w przysziosci zwiekszaé. Prowadzane w wielu
laboratoriach swiata, w tym w Polsce, prace badawcze stwarzajq nadzieje,
ze proces rozwoju mykoterapii ulegnie przyspieszeniu.

Uwaga: recenzja suplementow diety i preparatow ziotowych nie jest
Jjakgkolwiek wskazowkq medyczng. Po porade nalezy zwracac sie indywidualnie
do lekarza lub farmaceuty!
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