PROMOCJA

Jesli widzisz kogos, kto cierpi, nie odwracaj wzroku”

Lady Gaga

GDY BOLI CALE CIALO

W Lomiankach pod Warszawg juz
ponad 20 lat istnieje osrodek wspoma-
gania leczenia choréb cywilizacyjnych
— Centrum Ziololecznictwa Wilcac-
cora, ktére skupia wokét siebie pasjo-
natow ziololecznictwa: lekarzy, far-
maceutéw, botanikéw. Jego misja jest
dostarczanie pacjentom roslin leczni-
czych z najczystszych terenéw $wiata
i zapewnianie im tylko takich pre-
paratow, ktére beda mialy wylacznie
pozytywny wplyw na zdrowie. Jako
jedyna firma Centrum Ziotolecznic-
twa Wilcaccora w Polsce wspoélpracuje
z peruwianskim Instytutem im. Ojca
Edmunda Szeligi (IPIFA) w Limie.

Nawracajacy bél
Fibromialgia (FB) (lac. fibra — wi6k-
no, gr. myo — miesien i gr. algos — bol)
to stan chorobowy, ktéry powoduje
bol migsniowo-szkieletowy, zmecze-
nie i bolesng tkliwosé¢ (w typowych
punktach, zwanych uciskowymi —
tender points). Choroba charaktery-
zuje sie bolem migrujacym po catym
ciele, ktéry powraca i znika. Zabu-
rzenia snu, béle glowy, nadmierne
pocenie, ciaglte zmeczenie, depresja,
zaburzenia pamieci i widzenia, zmia-
ny nastrojéow z cechami schizofrenii,
mglta umystowa (fibromgta) to objawy
charakterystyczne dla fibromialgii.
Wielu lekarzy niestety je lekcewa-
7y, podejrzewajac hipochondrie,
i pacjent odsylany jest do psychiatry.
Przyczyny tej choroby sg nieznane.

Moga to by¢: genetyka, uraz fizyczny
czy emocjonalny, traumy z przeszto-
$ci. Najbardziej narazone sg osoby,

u ktérych w rodzinie wystepowa-

fa fibromialgia. UWAGA! Réwniez
wczesniej przebyta borelioza i inne
choroby zakazne, jak grypa, pétpa-
siec, infekcje przewodu pokarmowe-
go spowodowane salmonella, shi-
gella oraz wirusem Epsteina-Barr.

Zagtuszony problem

Kobiety sg bardziej podatne na fibro-
mialgie niz mezczyzni. W Polsce jest
ok. 1,2-2,4 mln oséb dotknietych

ta dolegliwoscia. Zwykle sg to kobiety
miedzy 35. a 55. r.z., ale choroba moze
pojawic sig w kazdym wieku, nawet

u dzieci. Leki, ktére stosuje sig w FB,
to niesterydowe $rodki przeciwzapalne
(NLPZ), kortykosterydy, leki przeciw-
padaczkowe. Niestety w malym stop-
niu zmniejszaja objawy tej choroby.

O tym problemie nie méwi sig duzo.
W jego naglos$nieniu pomagajg cele-
bryci, m.in. Lady Gaga (amerykan-
ska piosenkarka), Morgan Freeman
(amerykanski aktor) czy Sinéad
O’Connor (wokalistka irlandzka).

Naturalne $rodki wspomagajace
leczenie fibromialgii to akupunk-
tura, fizjoterapia, medytacja. joga,
tai-chi, biofeedback. Jeden z naj-
lepszych lekarzy — Howard Schu-
biner — w ksiazce pt. ,,Unlearn yoy
pain” (Uwolnij sie od bélu) ttumaczy,
ze zrozumienie podstawowej przy-

czyny bolu pozwala sie od niego
uwolni¢. Na plycie CD podaje
zestawy skutecznych ¢wiczen.

Roslinne surowce
W Centrum Ziololecznictwa Wilcac-
cora stosuje sie ziolowe receptury
wspomagajace leczenie fibromialgii.
Zdyscyplinowani pacjenci zgla-
szaja poprawe jakosci zycia, stanu
fizycznego i psychicznego. Co bar-
dzo wazne, stopniowo nastepuje
tagodzenie bolu. Kuracje ustalane
sg indywidualnie. Stosujemy naste-
pujace rosliny lecznicze: Vilcaco-
ra, Chuchuhuasi, Ortiga. Marco,
Annona, Camu-camu, Tomillo, Tilo,
San Juan i mieszanki: Inkas czaga
esperanza, Gano-tumeric i inne.
Gwarantujemy najwyzsza jako$é
naszych roélin leczniczych i produk-
téw naturalnych. Jako jedyna w Polsce
firma poddajemy nasze surowce bada-
niom cytogenetycznym testem Leva-
na, okreslajacym, czy chromosomy
w komorkach ulegajg uszkodzeniom,
czy tez nie. Dzieki wspétpracy z Uni-
wersytetem Warszawskim (Wydziat
Biologii) uzyskujemy odpowiedz,
jakie stezenie (dawka) pozwoli uzy-
skac efekt leczniczy i nie zaszkodzi.

Gdzie mozna uzyskaé porade?
Konsultacje w Centrum Ziololecznictwa
Wilcaccora, Lomianki,

ul. Warszawska 71A, lub telefonicznie
(22 751 65 07, 22 751 85 43).
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